Wo finde ich Hilfe und
Unterstutzung bei
Gewalt?

v/ Bei der Frauen-Beauftragten in
der Werkstatt

Und auch hier:

v Frauennotruf Marburg e.V.
Beratung bei Vergewaltigung,
Belastigung, Stalking [das
spricht man Stoking]

www.frauennotruf-marburg.de

v Weibernetz e.\V.
Bundesnetzwerk von
FrauenLesben und Madchen
mit Beeintrachtigungen

www.weibernetz.de

v Hilfetelefon — Gewalt
gegen Frauen

Telefon-Nummer:
08000 116 016

Wir unterstutzen.

. . ‘l/
Wir sind ansprechbar. /‘é@ Ji
Wir horen zu. o/ Uy
Wir erzahlen nichts weiter.

Wir helfen.

www.lebenshilfewerk.net
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Frauen-
beauftragte

in Einrichtungen des
Lebenshilfewerks
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Uber uns

Frauen-Beauftragte sind:

v Ansprech-Personen nur flr
Frauen.

v Mitbewohnerinnen oder
Kolleginnen in der Werkstatt.

v Frauen, die auch eine
Behinderung haben.

v setzen sich fiir die Rechte von
Frauen in der Werkstatt ein.

Es gibt drei Werkstatten im
Lebenshilfewerk: Hinterlander-
Werkstatten, Lahn-Werkstatten und
Reha-Werkstatten.

Jede Werkstatt hat eine Frauen-
Beauftragte und eine Stellvertreterin.

Die Stellvertreterin
vertritt die Frauen-
Beauftragte.

Wenn die Frauen- .
Beauftragte krank ist
oder einen wichtigen
Termin hat.

Die Frauen-Beauftragten sind auch
mit anderen Frauen-Beauftragten in
Hessen und in Deutschland vernetzt.

Das ist wichtig, damit man nicht
alleine ist und sich gegenseitig stark
macht.

Aufgaben der Frauen-
Beauftragten

Wir sind Vertrauens-Personen nur fir
Frauen in der Werkstatt.

Wir sorgen daflr, dass Frauen die
gleichen Rechte in der Werkstatt
bekommen, wie die Manner.

Wir sorgen dafr, dass alle gut
arbeiten konnen und auch Zeit fir die
Familie haben.

Wir sind Ansprech-Personen bei
Gewalt und Belastigung.

Wir horen Frauen zu
und helfen.

Wir machen uns
stark fir die Frauen.

Wir fragen nach:

Was wiinschen sich Frauen in der
Werkstatt?

Wir geben Frauen Tips und Infos.

Wir machen Angebote nur fur
Frauen. Zum Beispiel WenDo Selbst-
Behauptungs-Kurse fur Frauen.

Wir haben Schweige-Pflicht.

Das bedeutet: wir erzahlen nichts
weiter, was uns Frauen erzahlen.
Wir kdnnen aber mit unserer
Unterstlitzerin dartiber sprechen.

Wir sind im Werkstatt-Rat und
sprechen mit.

Was ist Gewalt?

Viele Frauen und Madchen erleben
Gewalt. Frauen und Madchen mit
Behinderungen sogar noch ofter.

Gewalt kann ganz verschieden sein.
Es gibt unterschiedliche Formen von
Gewalt.

Seelische Gewalt:

v Frauen und Madchen mit
Worten wehtun.

v Frauen und Madchen
beleidigen.

v Frauen und Madchen
anschreien

Korperliche Gewalt:

v Frauen und Madchen schlagen
oder treten.

v Frauen und Madchen anders
wehtun.

Sexuelle Gewalt:

v Frauen und Madchen anfassen,
obwohl sie das nicht wollen.

v Frauen und Madchen
zum Sex zwingen.

v Unangenehme
Spriche oder
Bemerkungen machen.

Frauen-Beauftragte helfen, wenn
Gewalt gegen Frauen und Madchen
passiert.




